
La prévention lors de la 
ronde de sécurité

La majorité des accidents de travail chez les camionneurs et camionneuses surviennent lors de l’exécution 
de tâches autre que la conduite. La ronde de sécurité est un exemple de tâche où le risque d’accident est 
présent.

Éléments à discuter

Moyens de prévention :

Risque de chute :

n Monter et descendre du véhicule 
en ayant 3 points d’appui.

n Adapter ses gestes et actions à la 
nature du sol.

n Porter des bottes avec semelles 
anti-dérapantes.

n Porter des crampons.

n Épandre des abrasifs lorsque 
nécessaire.

Risque de fournir un effort excessif :

n Faire des échauffements avant de 
commencer à travailler.

n Se servir de son corps pour faire 
contre-poids lors de l’ouverture du 
capot.

n Respecter sa capacité physique.

Risque d’entrer en contact avec une 
pièce en mouvement :

n Fermer le moteur lors des 
vérifications sous le capot.

n Se placer à distance des 
pièces mobiles lors de vérification 
d’équipements (hayon élévateur, 
compacteur, grue, etc.).

n Éviter les vêtements amples 
(attention aux foulards).

Risque d’être heurté par un véhicule :

n Porter un dossard / vêtements avec 
bandes réfléchissantes.

n Garder un contact visuel avec
les personnes au volant des autres 
véhicules.

n Respecter les voies de circulation.

n Éviter toute forme de distraction.

Pour aller plus loin

Procédure sécuritaire de 
travail – Bouger pour 
prévenir

Guide La ronde de sécurité, 
SAAQ

Principaux risques d’accident

n Chute lors des déplacements autour du véhicule

n Chute lors de l'accès au poste de conduite

n Contact avec une pièce en mouvement
(courroie, ventilateur, équipement)

n Effort excessif lors de l’ouverture du capot

n Se faire heurter par un autre véhicule

33%
des accidents dans le 

domaine du transport et 
entreposage, en 2022, 
étaient des chutes de 

même niveau
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