L'instan
prevention

Les mythes concernant le

port de la ceinture de

sécurité

La ceinture de sécurité a démontré son efficacité pour maintenir la conductrice ou le conducteur en place
en cas d’impact, prévenant ainsi d’étre projeté contre le pare-brise ou éjecté hors du véhicule. Cependant,
certains mythes continuent de discréditer le port de la ceinture.

Eléments a discuter

Mythe n° 1

« Les personnes qui
conduisent bien n’ont pas
besoin de porter de
ceinture. »

Bien que vous puissiez étre
excellent.e au volant, vous n'avez
malheureusement pas de contréle
sur les autres.

Vous pouvez donc étre impliqué.e
malgré vous dans un accident.

De plus, vous n’étes pas a I'abri d’'un

ennui mécanique qui pourrait étre la
cause d’un accident.
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Mythe n° 2

« Le port de la ceinture

est une décision
personnelle qui n’affecte
personne. »

Les accidents ne touchent pas que
vous. Pensez a votre famille, vos
ami.es, vos collegues. Tous seront
affectés si un accident survient.

La ceinture nN'empéchera pas un
accident, mais elle diminue I'ampleur
des conséquences.

De plus, en cas d’accident, le port de
la ceinture peut vous aider a éviter la
perte de contréle de votre véhicule
et limitera les consequences,
notamment pour les autres
usagers.eres de la route.

Mythe n° 3

« La ceinture n’est pas

nécessaire si on ne roule
pas vite. »

Beaucoup d’accidents surviennent
dans les zones de 50 km/h et lors de
frajets de courtes distances.

Lorsqu’un véhicule heurte un
obstacle a une vitesse de 50 km/h,

le poids de la personne est multiplie
par 20 au moment de I'impact. Elle
est projetée sur le volant, le tableau
de bord ou le pare-brise.

Ainsi, méme & basse vitesse, la

ceinture diminue les risques de
blessures graves.
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Eléements a discuter

Mythe n° 4

« La ceinture de sécurité
est inconfortable et
restreint les mouvements. »

La plupart des gens admettent
que si la ceintfure est bien ajustée,
I'inconfort et les mouvements
restrictifs ne sont pas un probléme.

[l faut bien ajuster la hauteur de
la ceinture a I'épaule pour éviter
I'inconfort.

Mythe n° 7

« J’ai souvent a
embarquer et débarquer
du véhicule. C’est long
s’attacher. »

Boucler sa ceinture ne prend
qu’environ trois secondes. Le faire 20
fois par jour ne prendrait a peu pres
gu’une minute.

Pour aller plus loin

Ce que dit la loi (SAAQ)
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Les mythes concernant le
oort de la ceinfure de

sécurité

Mythe n° 5

« La ceinture de sécurité
empéche de sortir d’'un
camion en feu ou d’un
camion qui plonge dans

I'eau. »

La probabilité que votre camion soit
immerge ou qu'il s'enflamme a la
suite d’une collision est tres faible.

Malgré tout, si ceci se produit et que
vous étfes attaché.e, vous avez plus
de chance de rester conscient.e au
moment de I'impact, ce qui vous
aidera a sortir du véhicule.

Mythe n° 6

« Il est préférable d’étre
éjecté loin du véhicule en
cas d’accident. »

Une personne a 4 fois plus de risque
de décéder si elle est éjectée de son
véhicule lors d’une collision.

Réglementation applicable :

Code de la sécurité routiere

Mythe n° 8

« Le véhicule est gros, il me protege. »

Jusqu’a 70 % des blessures subies par les conductrices et conducteurs
impliqués dans un accident auraient pu étre réduites ou éliminées par le port
correct de la ceinture. Egalement, prés de 40% des déceés auraient pu étre
évités par le port de la ceinture. Plus le type d'accident amene une probabilité
de blessures graves et de décés, plus le port de la ceinture apporte un facteur

de protection.

Le saviez-vous? (SAAQ)
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https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/comportements/ceinture-securite/ce-que-dit-la-loi
https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/comportements/ceinture-securite/saviez-vous

