VIAPREVENTION

1.

Ajustez la position du siege, avant-
arriére, pour optimiser le contréle
sur les pédales. Les pieds doivent
foucher les pédales sans que les
jambes soient trop tirées ou repliées.

[l doit y avoir un espace suffisant
entre le siége et les mollets afin de
ne pas sentir de compression sur les
mollets.

Bon contact semelle-pédales

2.

Ajustez le volant pour qu'il soit assez
proche et que I'angle entre vos

bras et vos avant-bras ne soit pas
trop grand. Les mains sur le volant
sont de chaque coté de la partie
inférieure.

La prise sur le volant doit se faire
sans difficulte.

Angle bras et avant-bras entre
90-120 degrés
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Ajustement du siege pour autobus scolaire

3.

Ajustez la hauteur du siege en
respectant I'angle optimal sous les
genoux. La suspension du siege doit
étfre ajustée a la mi-course afin de
diminuer les effets de la vibration sur
le corps.

Langle de I’assise avec le dossier
doit étre compris entre 95 et 120
degrés

Angle entre 95 et 120 degrés
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4.

Vérifiez I'angle pied cheville

Angle pied cheville entre 90 et 120
degrés

S.

Ajustez le dossier pour garder le dos
droit et bien supporté par I'appui
lombaire. Lappui lombaire doit
supporter le creux de votre dos.

Angle du dossier est compris entre
95 et 110 degrés

6.

La hauteur de I'appuie-téte, lorsqu’il
s'ajuste, doit correspondre a la
hauteur de vos oreilles.

Ajustez les miroirs aprés avoir ajusté
fout le poste de conduite.

Vous devez regarder dans les miroirs
sans faire trop d’effort, le mouvement
de la téte doit rester a I'intérieur

d’un angle compris entre 70 et 120
degrés.

Vous devez voir I'arriere du véhicule

et les angles morts fout en étant assis
confortablement.
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