(’ Ajustement d’un poste de conduite dans les véhicules —
VIAPREVENTION Théorie et praTique

Plan de cours — Formation

Via Prévention est une instance paritaire créée en vertu de la Loi sur la santé et la sécurité du travail (L.R.Q., c. S-2.1). Il s’agit d’un organisme
autonome, sans but lucratif, fondé et administré par des associations d’employeurs et de fravailleurs des secteurs d’activité économique du
transport, de I'entreposage et des services relatifs a I'environnement.

« Article 101 : L’association sectorielle a pour objet de fournir aux employeurs et aux travailleurs appartenant au secteur d’activité qu’elle
représente, des services de formation, d’information, de recherche et de conseil. »

Cette formation est admissible comme dépense de formation en vertu de la Loi favorisant le développement et la reconnaissance des
compétences de la main-d’ceuvre (no. Agrément : 0057393).

CONDITIONS PREALABLES

Afin d’assurer I'efficacité de nos programmes d’apprentissage, nous croyons nécessaire que les conditions préalables suivantes soient
remplies :

Pour I'entreprise (session en entreprise)

W S’assurer que les travailleurs et les travailleuses ont I'espace et les véhicules nécessaires pour pouvoir réaliser la formation
m  Avoir les véhicules (autobus, camions, remorques, efc...) et I'espace (garage, stationnement, efc...)

Pour le participant ou la participante

B Savoir lire et écrire en francais (fonctionnel)



Cette formation s’adresse aux conductrices et conducteurs d’autobus, aux gestionnaires, aux membres de comité santé-sécurité et aux
formatrices et formateurs d’entreprises en transport.

A la fin de la formation, la personne sera en mesure d’ajuster son poste de conduite selon les bonnes pratiques qui lui seront présentées.

Savoir a quel moment faire I'ajustement du poste de conduite selon les étapes définies
Identifier les risques d’un mauvais ajustement et choisir les moyens de prévention appropriés
Appliquer les principes d’ajustement appropriés

Cette formation se divise en 2 parties :

Partie 1 : Théorie

Comprendre les risques associés au mauvais ajustement
Connaitre les étapes d’ajustements

Partie 2 : Pratique

Appliguer les principes d’ajustements

Mettre en pratique les notions apprises dans la formation avec le groupe
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APPROCHE PEDAGOGIQUE

Formation en entreprise avec plusieurs ressources pédagogiques : animations, mise en situation pratique

MATERIEL; REMIS AUX PARTICIPANTS

B Fiche - Ajustement du poste de conduite : les bonnes et les mauvaises postures
W Fiche - Ajustement du siege
W Fiche - Procédure sécuritaire de travail - Bouger pour prévenir

DUREE

2 heures

NOMBRE DE PARTICIPANTS.TES PAR SESSION

4 a 10 participants.tes

ATTESTATION

Apres la formation, Via Prévention enverra par courriel, a 'employeur, une attestation de formation en format PDF au nom de chaque
participant et de chaque participante.

L’attestation de formation en format 3" x 2" sera expédiée a I'employeur.

Sur demande, Via Prévention peut expédier des attestations imprimées en format 8,5" x 11" (frais d’impression et d’expédition applicables).
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